清明假期致全体同学的一封信
亲爱的同学们：
“梨花风起正清明”，在这梨花飘香、春和景明的时节，我们迎来了2022年的清明假期。根据校历安排，我校今年4月3日至5日放假，共3天。不论同学们是在校还是在家，都希望大家在疫情防控常态化的大背景下，遵守学校、北京市和所在地的各项防控要求，合理安排假期日程，过一个充实的假期。为此，学生工作处（部）、研究生工作部特作出如下提示：
一、疫情防控要牢记
我校2022年清明节学生放假时间为4月3日（星期日）至4月5日（星期二）放假调休，共3天。4月6日（星期三）正式上课。请同学们根据学校放假安排，合理规划好学习生活。当前，我国疫情防控正处在关键期，多地出现确诊病例，同时境外输入风险一直存在，同学们的疫情防控观念不能有丝毫松懈。在校的同学们要做到非必要不出校，如需出校，请向辅导员老师请假，待审批后方可出行，并在指定时间内返回销假；非必要不离京返京，确有特殊情况的，请务必及时与辅导员沟通，学院审批后方可出行。在校内也要时刻戴好口罩，勤洗手，不要聚集。尚未返校的同学们也要严格遵守当地的疫情防控政策，减少不必要的出行，时刻注意做好个人防护，切记不可麻痹大意！在此，也请大家仔细阅读附件中教育部办公厅针对同学们在疫情防控期间学习生活提出的四种健康指南，健康平安的度过每一天！
二、安全健康时时记
假期时间，在校的同学们要自觉遵守学校规定，除按规定使用允许功率的电器外，切忌私接电线；尤其不要在宿舍内吸烟、使用大功率电器，人离开宿舍的时候，不要忘记锁门。在家的同学们也要注意日常的用电安全，一旦发生意外，后果不堪设想！同时，清明时节，气温多变，同学们要注意合理安排穿衣，预防风寒感冒。春季也是传染病的高发期，请同学们积极清扫宿舍和家里的卫生，经常开窗通风，避免细菌滋生和病毒传播，讲究饮食卫生，合理搭配饮食结构。
三、文明上网需谨记
在享受网络便利的同时，希望大家能够合理利用网络，踊跃参与“青年大学习”等网络活动。妥善安排上网时间，不要沉迷于网络游戏，注意勤锻炼。最后，提醒大家要注意网络安全，保护好个人身份信息，擦亮双眼，严防掉入电信诈骗的圈套，讲求网络道德，过一个文明的假期！

同学们，清明节是中国的传统节日，追古思今，唯有奋斗。今天，为了千万家庭和全国人民的平安健康，还有许许多多的人们日夜奋斗在疫情防控第一线，与疫情殊死搏斗，希望同学们要时时刻刻把疫情防控牢牢记在心间，注意自身安全，合理安排假期，按时回归学习生活。同学们，没有一个春天不会到来，红果园里，草木已经萌出嫩芽，郁金香正期待展现花海，请同学们静待花开，静待重逢，期待可以在不久的将来重聚在红果园！

学生工作处（部）
研究生工作部  
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附件：

学生疫情防控期间在校
学习生活健康指南

1.疫情防控千万条，保持距离第一条
保持安全社交距离。在校内，进入教室、自习室、图书馆、室内运动场馆等公共场所，与他人保持安全距离。在校外，避免进入通风不良、人群密集的密闭空间。
2.学校大门是关口，出入规定要遵守
遵守校门管理规定，寄宿学生尽量减少出校。遵守离校、返校规定。走读学生往返家校途中保持两点一线，在公共交通工具上全程佩戴好口罩，减少与他人交流。实习学生遵守所在单位的疫情防控规定。
3.口罩洗手常通风，校内校外不放松
坚持戴口罩、勤洗手、常通风。校内校外不聚集、不扎堆，注意个人卫生，做好个人防护。外出返校后及时洗手、更换口罩后方可正常活动。
4.健康监测很重要，有病没病早知道
遵守学校防疫规定，自觉接受健康监测，配合核酸检测、测量体温；主动及时报告身心健康状况。配合做好流行病学调查，必要时按照规定接受集中隔离医学观察或就医。
5.错峰错时错区域，食堂就餐有秩序
错峰、错时、错区域就餐，餐前、取餐、餐后戴口罩，就餐排队保持安全距离，不在餐厅久留。
6.宿舍通风不串门，收发快递要留神
严禁外来人员进入宿舍，不在宿舍区聚集、串门。保持宿舍通风换气、卫生清洁，定期晾晒、洗涤被褥及个人衣物。减少收发快递，注意接收快递时个人卫生和外包装消毒。



7.防病知识不可少，免疫屏障有疫苗
通过官方渠道了解疫情，接受健康教育，增强传染病防控意识、掌握传染病防控知识，提高传染病防控技能，提升自我健康素养。符合接种条件，主动接种新冠病毒疫苗。
8.每天锻炼一小时，健康生活好方式
坚持科学锻炼，保证充足睡眠，增强机体免疫力。保持规律作息、均衡营养、健康心态。
9.封控、管控、防范区，严守规定为应急
学校一旦进入疫情防控应急状态，严格遵守当地封控、管控或防范管理的各项规定。按要求配合落实管控措施，配合做好消毒等工作。
10.线上学习讲质量，线下学习保安全
按照学校要求完成学习任务，线上线下学习相结合，学业健康两不误。学习红色经典、抗疫先进人物和典型事迹，提升思想境界，弘扬伟大抗疫精神，增强战胜疫情信心。


学生疫情防控期间居家防护
学习生活健康指南

1.居家防护如在校，防疫规定要遵照
遵守家庭或居住地所在社区疫情防控规定，自觉接受社区健康监测，配合核酸检测、测量体温。及时主动报告身心健康状况，配合做好流行病学调查，必要时按照规定接受集中隔离医学观察或就医。
2.疫情期间不串门，减少接触其他人
尽量减少出门、串门、探亲访友、聚餐聚会；在公共交通工具上全程佩戴好口罩，减少与他人交流。外出回家后清洁手部，更换衣物并单独存放。
3.洗手通风戴口罩，分餐公筷都做到
与家人共同坚持戴口罩、勤洗手、常通风。坚持分餐制，用公筷。注意个人卫生，保持室内卫生清洁，定期晾晒、洗涤被褥及个人衣物。
4.居家自学上网课，大好时光莫错过
认真遵守学校规定，疫情期间停课不停学，加强自我学习管理，按照要求完成学业任务。保持与学校班主任、辅导员和同学的沟通联系，耐心等待返校复课通知。
5.居家生活爱劳动，家人共处暖融融
增进家人沟通交流，主动承担力所能及的日常家务劳动，提高生活自理能力和劳动技能，减轻家长负担。独自在家时，加强自我保护，熟记、学会拨打各类急救求助电话，遇到危险能够求助。规范用火、用气、用电。
6.规律作息勤锻炼，线上学习要护眼
坚持科学锻炼，保证充足睡眠，增强机体免疫力。保持规律作息、均衡营养、健康心态。线上学习尽量选择屏幕较大、分辨率较高的电子产品，注意坐姿和视屏距离，严控视屏时间，合理上网不沉迷。
7.人群密集有风险，保持距离才安全
保持安全社交距离，进入商场、超市、理发店等公共场所时，佩戴好口罩，与他人保持 1 米以上距离，尽量避免进入通风不良、人群密集的密闭空间。
8.社区封控不得已，理解支持守规矩
所在社区一旦进入疫情防控应急状态，严格遵守当地封控、管控或防范管理的各项规定。在规定范围内活动，尽量不与他人接触。减少收发快递，注意接收快递时个人卫生和外包装消毒。
9.抗疫是个大课堂，引领社会新风尚
加强健康理念、知识和技能学习，遵纪守法，崇尚科学，通过官方渠道了解疫情和健康知识，不信谣、不传谣；学习红色经典故事，弘扬伟大抗疫精神，增强战胜疫情信心，树立学生良好形象，引领社会健康风尚。


学生疫情防控期间集中隔离医学观察
学习生活健康指南

1.医学隔离为观察，切断传播要靠它
正确认识集中隔离医学观察是切断传染病传播途径的有效措施之一，有利于保护学生健康和校园安全。
2.观察期间守规定，用心体验常感谢
遵守集中隔离医学观察各项规定以及对未成年人及其监护人防护要求。减少与工作人员面对面交流，用心体验他们的辛勤付出，真诚感谢他们的人文关怀。
3.核酸体温按时检，必要时候去医院
自觉接受集中隔离医学观察健康监测，配合做核酸、测体温，主动报告身心健康状况，配合做好流行病学调查和消毒工作，必要时按照规定就医。
4.通风洗手戴口罩，个人防护很重要
坚持戴口罩、勤洗手、常通风。保持室内卫生清洁，定期晾晒、洗涤被褥及个人衣物。注意人身安全，预防意外伤害。
5.每天生活有规律，增强机体免疫力
保持健康生活方式。坚持室内科学锻炼，保证充足睡眠，保持规律作息、均衡营养、健康心态。
6.防疫停课不停学，学业健康要兼得
加强自我学习管理，按照要求完成学业任务。保持与学校班主任、辅导员和同学的沟通联系。耐心等待解除集中隔离医学观察通知，服从有关健康观察安排。
7.遇到心情不太好，及时请人来辅导
加强自我心理调适，当自己心情不舒畅特别是伴随焦虑、困惑或不良情绪时，及时主动向辅导员老师或者医学专业人员反映，接受心理辅导帮助。



8.相信科学不传谣，抗疫必胜士气高
加强健康理念、知识和技能学习。遵纪守法，崇尚科学，通过官方渠道了解疫情和健康知识，不信谣、不传谣。学习红色经典故事，弘扬伟大抗疫精神，增强战胜疫情信心，引领社会健康风尚。


学生疫情防控期间住院就医
学习生活健康指南

1.新冠病毒不可怕，及时治疗有办法
正确认识住院就医是治疗新冠病毒肺炎的重要举措，是疾病得到治愈和恢复健康的有效办法。遵守医院管理规定，仅在医院指定区域内活动。
2.传播多经呼吸道，个人卫生很重要
新冠病毒多经呼吸道传播，尽量减少与他人接触，与他人接触时必须规范佩戴口罩。讲究个人卫生，餐具、毛巾等生活用品单独使用，保持自己居住隔离病房的清洁卫生。
3.自觉配合日检查，主动报告新状况
积极配合医院开展健康监测，及时主动报告健康状况，配合做好流行病学调查和诊疗护理。
4.遇到心情不太好，及时请人来辅导
加强自我心理调适，保持积极乐观心态。当心情不好特别是伴随焦虑、困惑或不良情绪时，及时主动向家长、朋友、老师或医学专业人员反映，接受心理辅导帮助。
5.锻炼睡眠不挑食，配合治疗效果好
根据自身状况，在医务人员的指导下坚持适宜的锻炼。配合医院治疗，保证充足睡眠，劳逸结合，减少久坐。保持合理作息、均衡营养、充足饮水。
6.学业健康两不误，抗疫筑牢成长路
根据自己病情量力而行参加线上学习。学习红色经典、抗疫先进人物和典型事迹，提升思想境界，弘扬伟大抗疫精神，增强战胜疫情信心。



7.决心信心加耐心，共克时艰靠同心
耐心等待出院通知，出院后严格遵守出院指导，在当地、医院、学校和家庭共同努力下做好出院后的康复、健康观察，做好返校复学准备。
